ENFIN UN
JOURNAL
POUR
NOUS

TOUS  am

Le Journal du Polygone vous salue bien, amis du Polygone !

Le stand Lupovino aux puces
du Polygone - septembre 2020 Il est encore petit mais il ne demande qu'a grandir avec

s = . b o

P

vous. On le verra tous les trois mois pour l'instant mais on
espére qu'il reviendra plus souvent.

C'est une petite fenétre ouverte & tous, aux jeunes, aux
vieux, aux joyeux et aux mélancoliques, aux actifs et aux

o 70 , contemplatifs, bref une petite fenétre sans volets et avec

des bacs & fleurs sur son rebord. Ce Journal du Polygone

est votre journal, avec des informations locales, une page




EVENEMENTS ET ACTIVITES ORGANISES PAR LUPOVINO

JANVIER - MARS 2021

FORMAT'ON A LA Vous étes parents ?

Envie d'améliorer le dialogue
COMMU N |CAT|ON avec vos enfants/ados ?
BIENVEILLANTE

> A Lupovino sur inscription :
contacter Elisa

> Tous les 15 jours

> Pour |les parents d'enfants de 6 a

12 ans - R
. I . VENEZ DECOUVRIR
> 5 a 6 participants par séance LA COMMUNICATION
BIENVEILLANTE

SORTIES PARENTS/ENFANTS

> Tous les premiers mercredis du mois

Prochaines sorties :

- Mercredi 3 février de 13h & 18h : sortie & la neige

- Mercredi 10 mars de 13h & 18h : sortie bar & jeux

- Mercredi 7 avril de 13h & 18h : sortie & lo Montagne des
Singes

ACTIVITES FEMMES

- Pour les séniors (+50 ans) : Christine vous accompagnera lors
de cet aprés-midi pour partager un moment convivial entre
femmes. Si vous avez des envies ou des projets, n'hésitez pas &
lui en faire part.

- Pour toutes : activités bien-étre (yoga, méditation, ...) un
mercredi aprés-midi par mois. Se renseigner auprés d'Elisa.

ATELIERS D'INITIATION AU NUMERIQUE

> Pour tous niveaux adultes

> En petit groupe de 3-4
| personnes

> Sur rdv uniquement

> A Lupovino ou & la
CyberGrange

> Contacter Elisa

> Apprentissages des outils
ATELIERS informatiques de base, recherches
D'INITIA,TION AV internet, création adresse mail,
NUMERIQUE caf, ameli, ...

> Un vendredi sur deux a partir
du 29/01, de 14h30 & 16h
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LE COIN DES ENFANTS W @
Chese gi}%j% %ﬁé

beau flocon de N * R

REBUS dl
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Le mot du rébus €St & ..eeeeeeeeeeieieeeeee,

ulzz

Quel aliment ne vient pas d'un animal ?

1. L'oeuf
2. La salade
3. La viande

Retrouvez les réponses du quizz et du rébus dans le prochain

numéro !

LE COIN DES ADOS
ACTU MANGA

Une édition collector pour le dernier tome de
Seven Deadly Sins
Jeudi, 14 Janvier 2021

Beau succés du catalogue de Pika Edition ces
dernieres années, Seven Deadly Sins s'achévera dans
notre pays le 3 février avec son 41e tome, et pour
marquer I'événement I'éditeur proposera une ...

Une Nendoroid pour Hina Sato

Vendredi, 15 Janvier 2021

Héroine de la série animée The Day I Became A God,
Hina Satd débarquera prochainement en Nendoroid
chez Good Smile Company ...

D'apreés https://www.manga-news.com

KAMISA NEGRA

{fkamisadegra fLaegra #Chlala
Kamisa Negra - Ohlala [Clip Officiel]

25 ans et déja validée par Booba !
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min en ajoutant le persil & la fin. Ajoutez 3 cuilléres a soupe de vin
blanc et laissez cuire 2 min jusqu'a ce qu'il réduise. Ajoutez la créme
fraiche et mélangez. Salez, poivrez et réservez.

2. Faites bouillir un litre d'eau dans lequel vous diluerez les cubes de
bouillon. Dans une sauteuse, faites chauffer I'huile d'olive pour y faire
blondir I'oignon émincé pendant 3 min. Ajoutez le riz et laissez-le cuire
en remuant pendant 2 min jusqu'a ce qu'il soit un peu transparent.

3. Ajoutez 10 cl de vin blanc (1/2 verre) et une fois qu'il est absorbé par
le riz, ajoutez une louche de bouillon, puis mélangez. Une fois que le
bouillon est bien absorbé, ajoutez une nouvelle louche, et ainsi de suite
jusqu'a épuisement du bouillon (environ 20 min).

4. Ajoutez la moitié du parmesan et les champignons, attendez 2 min

puis mélangez vivement.

D'apres https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette /313897 -risotto-aux-champignons

LE COIN DES PETITES ANNONCES Annonce 4 lignes

104 caractéres ou moins =

Pour déposer une annonce : 1€ pour adhérent

Remplir un bon & déposer & 2€ pour non adhérent
Lupovino avec le paiement.

Si  vous étes adhérent &
l'association, vous disposez d'un

tarif préférentiel. Annonce 10 lignes

Lupovino se réserve le droit de ne 940 cqracteres ou moins =

pas diffuser d'annonce non 2€ pour adhérent

vérifiable, non payée et dégage 4€ pour non adhérent
toute responsabilité en cas
d’erreur ou si I'annonce n'est pas

conforme.

EXPRESSION LIBRE / COURRIER DES LECTEURS

Riz arbeorio speécial riscite 3759

Eouillon de légumes  3cubes

Vin blanec 15cl
3 Parmesan i50g
___-{f.:‘-_.- Eelrra 1.5 nolx
e Persil 4.5 branches
7 {» cChampighon 4509
‘_ Qignon 1,5
Crame fraiche 23 cl
- All 1,5 gousse
:55:5 Hulle d'ollve 15CA5
,__["' Sel
& Foivre

INFOS PRATIQUES
> Horaires de Lupovino : du lundi
au vendredi 9h-12h et 13h30-17h,
fermé le mardi aprés-midi.
> Mairie du Neuhof : 03.68.98.51.32
Ouverture du lundi au vendredi de
8h & 17h30 et le samedi de %h &
12h30
> Maison de santé du Neuhof :
03.88.79.08.02 / ouverture du lundi
au vendredi 8h30-12h et 14h-18h, le
samedi de ?h & 11h30.
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Sy

ALLOCATIONS
FAMILIALES

T
du Bas-Rhin
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