VIVE LE
SQUARE
ICARE !

Inauguration des agrés sportifs du Square lcare -
Novembre 2023 // Photo de Mathilde Cybulski

EDITO

Un square pour notre vie.

Dans le quartier du Polygone, peut-on imaginer des actions
jardinées élaborées en concertation avec les usagers afin de
créer du lien entre voisins et de valoriser le lieu dans une
démarche environnementale engagée 7

Peut-on accompagner des projets de jardinage participatif en
relation avec les acteurs du quartier, en proposant une
méthodologie favorisant la responsabilisation de chacun, la
mixité sociale et le bien-étre par la santé ? Dans un lieu public,

non-grillagé et ouvert a tous ? Un lieu qui donnerait envie & tous




EVENEMENTS ET ACTIVITES ORGANISES PAR LUPOVINO
RETOUR SUR LA FETE DE NOEL

Pour la féte de Noél, les enfants de Lupovino
ont accueilli leurs camarades de la Clé des
Champs pour profiter dun spectacle
diimprovisation. Tout le monde a bien rigolé,
quiil s'agisse des petits ou des grands, et des
enfants ont méme pu monter sur scéne !
Ensuite, petit golter pris en commun et apres-
midi jeux : foot, courses, jeux de société...

Merci & tous d'avoir partagé avec nous ce beau

moment !
Texte de Maxence Muth

ACTIVITES A VENIR FEVRIER-MARS 2024
ATELIER DE FIL EN AIGUILLE

Tous les lundis de 14h a 16h & Lupovino avec Jessica.
1€ la séance+ adhésion 2023/2024 demandée
Renseignements et inscription au 07 65 74 5112

ANIMATIONS JEUNESSE

“ Vole comme le papillon, pique comme l'abeille " !

Mohamed Ali, boxeur américain

Les séances de boxe reprennent en ce début d'année 2024,
et se tiendront tous les mardis de 18h & 20h.

Renseignements et inscriptions au 07 65 67 30 25
ANIMATION FAMILLE

Venez vous divertir en famille, au Vaisseau, le
samedi 16 mars ! Profitez ainsi d'un environnement
propice & la curiosité et & |'épanouissement

scientifique, congu de maniére ludique et inclusive.
Renseignements et inscriptions auprés d’Augustin au 07 65 74 5112

JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES

]
Le 8 mars 2024, Lupovino s'engage dans la lutte pour
A é I'égalité des genres ! Jessica nous prépare quelques

surprises, alors venez nombreux.ses !

TABLES OUVERTES

Les tables ouvertes reprennent avec les 2 prochaines
dates suivantes : les jeudis 22 février et 28 mars
Toujours le méme principe : rencontrer des habitants

et acteurs du quartier autour d'un bon repas !

Réservation avant le mardi midi au 03.88.84.17.07

ou 07.88.40.93.53 / 06.73.20.09.20.

Retrouvez le programme complet de nos activités sur la page

facebook "CSC Lupovino".
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LE COIN DES ENFANTS
SAURAS-TU REPONDRE A CETTE DEVINETTE 7

Tente de trouver la réponse a la devinette de la petite-fille ci-dessous et donne
la aux animateur.ices de Lupovino !

®o

J'ai des dents, mais je ne mords
pas. D'ailleurs je n'ai pas de
bouche. Je n'ai pas de téte,

pourtant j'ai souvent des cheveux.
Qui suis-je ?

X

_—

Source: explorador.fr

REPONSE DU JEU DU JOURNAL N°9

branche - cou - arbre - maison

LE COIN DES ADOS

HAIKYU ! ET JOUEUR DE VOLLEY-BALL CONFIRME, RECOMMANDE ()
Si Olive et Tom avait
transmis la passion du
football & pléthore de
bambins  durant les
années 90 (et méme
au-deld), Haikyu !

Semble avoir réalisé

une prouesse similaire :
en introduisant nombre d’amateur.ices de mangas et de japanimation au

volley-ball. Une adaptation en animé du manga, diffusée a partir de 2019,
connait en effet un succés retentissant grace & son énergie solaire,
I'ardeur et la justesse de ses affrontements, ainsi que son humour.
Haikyu ! Suit les aventures de Hinata Shoyo, un adolescent dont on dit
qu'il est trop petit pour réaliser son réve : devenir un immense joueur de
volley-ball. Rentrant en seconde au lycée Karasuno, dont I'équipe de
volley-ball est loin de sa gloire d’antan, Hinata et ses co-équipiers sont
bien décidés & tout faire pour accéder au niveau national et pour redorer
le blason des « corbeaux ». Composé & I'heure actuelle de quatre
saisons, deux films viendront conclure cet animé déja culte en 2024.
Le premier sortira le 16 février 2024 au Japon, tandis que la date de
sortie francaise est encore inconnue mais devrait en étre proche. Il est
bientot I'heure de renfiler ses chaussures de sport et de vibrer au

rythme des ballons qui s’envolent et des parquets qui crissent !

TEXTE DE NATHAN GRASSAUD

LE COCHON, LE RENARD ET LE

MOULIN

DE ERICK 04
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PREPARATION

1. Pelez soigneusement 6 oranges de table en éliminant la peau
blanche. Coupez-les ensuite en rondelles et disposez-les dans un

plat creux.

2. Dans un bol, mélangez 50 g de sucre glace et 1 cuillerée a

soupe de cannelle en poudre.

3. Poudrez la salade de ce
mélange, arrosez-la  avec 2
cuillerées & soupe d'eau de
fleur d’oranger, et parsemez de
feuilles de menthe. Mettez au

frais jusqu’au moment de servir.

CYCLE DE CONFERENCES SUR LES GENS DU VOYAGE

Nous interrogeant sur les conséquences de |'environnement
et de I'habitat des Gens du Voyage sur leur santé, nous
avons décidé d'organiser un moment de rencontre entre savoirs
scientifiques, professionnels et personnels afin de répondre aux

interrogations de nombre d’habitant.es de Strasbourg.

Ouvert & toustes, cet événement sera le premier d'un cycle de
trois conférences prévues sur I'année 2024 :
¢ le mardi 5§ mars

¢ le mercredi 5 juin

e en automne 2024

Nous vous donnons donc rendez-vous au Pavillon Joséphine le
mardi 5§ mars & 14h, au sein duquel vous pourrez profiter d'un
buffet a partir de 18h, suivi d'une représentation artistique &
19h30 !

Pour toute demande d'informations, contactez Nathan & |'adresse
evenementielelupovino.org

. 6oranges de table

@ 50 g de sucre glace

@1 cuil & soupe de cannelle en

poudre
!-{?‘"
l“sg"' 2 cuil & soupe d'eau de fleur
®==  d'oranger

< quelques feuilles de menthe

Source : 750g.com

RESIDENCE D’ARTISTES
AU POLYGONE

Artistes du Polygone, cette nouvelle devrait
vous réjouir : les Passeurs reviennent dans
le quartier du 12 au 18 février et du 11 au 16
mars !

L'objectif étant de poursuivre la réalisation de
fresques aux mille couleurs, inspirées du vécu
et des envies de foutes et tous, nous espérons
vous voir nombreux.ses, pinceaux & la main,
malgré le froid et la grisaille. Nous vous
donnons par adilleurs rendez-vous le
mercredi 14 février a 17h30, dans les locaux
de Lupovino, pour discuter du lieu et de la
date du grand banquet prévu au début du
mois de juin.
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