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Spectacle de
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Lupovino par
les Pécheurs
| de réve -
décembre
2020

U 610 N I GE & LIpeuine L parole du Polygone pour une vie riche et saine !
- février 2021 ' ' ;
B Ce printemps n'est pas une saison comme les autres. Il annonce un
espoir de changement et ce changement passe par votre parole,
chers amis du Polygone. Comment souhaitons-nous améliorer notre
confort de vie ainsi que nos activités sur notre quartier, dans un
esprit de bon voisinage 7 Comment se sentir & l'aise, entretenir sa
santé, celle de nos enfants et celles de nos ainés ? Et notre
culture? Et nos envies de sortie 7 Autant de questions, et plus

encore, auxquelles vous serez invités & répondre durant ce
printemps que nous accueillons donc avec plein d'énergie et de



EVENEMENTS ET ACTIVITES ORGANISES PAR LUPOVINO

AVRIL - JUIN 2021

SEMAINE DE LA SANTE

LUNDI 3 MAI DE 14H A 17H SUR LE THEME DE LA NUTRITION
Lieu : lére et 2éme tranche de la cité des Musiciens
> Intervention de Bilal Chareuf, champion de box-tai

> Jeu "combien de sucre il y a dans mon assiette 7"

VENDREDI 7 MAI DE 14H A 17H SUR LE THEME DE LA LUTTE CONTRE
LES ADDICTIONS

Lieu : 3éme et 4éme tranche de la cité des Musiciens
> Jeu Info-intox et café-débat

Une loterie sera mise en place & partir de 14h, tirage & 16h30 avec chaque

jour un lot & gagner.
ACTIVITES ADULTES

- Activités femmes : Christine vous accompagnera lors de
cet aprés-midi pour partager un moment convivial entre
femmes. Si vous avez des envies ou des projets, n'hésitez pas &
lui en faire part. Voici les prochaines sorties prévues :

> 21 mai : sortie cueillette de fraises

> 25 juin : sortie visite de la Petite Venise a Colmar

de 13h30 & 17h30.

> 23 juillet : sortie au Mont Sainte Odile
Conditions : étre adhérente, sur inscription auprés de Christine, tarif :

2€ - nombre de places limité

- Activités bien-étre (yoga, méditation, ...) un mercredi aprés-

midi par mois. Se renseigner auprés d'Elisa ou Thomas.

> Prochains ateliers sophrologie : les jeudis & Lupovino de 14h &
15h15.

Conditions : étre adhérent-e, sur inscription auprés de Christine, tarif :
gratuit - 6 personnes maximum

LA PAROLE AUX HABITANTS

d : D'ici peu, Lupovino viendra vers
vous. Vous pourrez exprimer
vos envies, vos besoins, vos
attentes concernant tous les
domaines, tels que la Santé, le
Quartier, les Loisirs, I'Emploi, la
Sécurité ...
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LE COIN DES ENFANTS
MOTS [:R[”SES Compléte les définitions des mots et tu

trouveras un symbole du printemps !

1: Il est de forme ovale. On le décore &

P&ques ou on peut aussi le manger en $ .
chocolat.

2 : Clest une féte ou tout le monde se
déguise pour célébrer la fin de ['hiver. 2 —

3 : Il nous éclaire tout au long de l'année

depuis le ciel ! 3 _
4 : On l'entend de plus en plus siffler dés

le retour du printemps. Il pond des oeufs 4 .
dans son nid.

5 : 1l a de plus en plus de feuilles, 5 .

maintenant que ['hiver est fini !

Le mot & trouver est : . . .
JEU DES 7 D|F|-'EREN[:ES Trouve les 7 différences entre ces

2 images

Réponses du Journal n°1 (jan-mars 21) : rébus : Cachalot / quizz : 2 (la salade)
Retrouvez les réponses des jeux dans le prochain numéro !

LE COIN DES ADOS
ACTU MANGA

Une collection Hunter X Hunter débarque

Apres des collections dédiées a
Dragon Ball Z et One Piece, c'est
au tour du manga Hunter X
Hunter de Yoshihiro Togashi de
profiter de sa propre collection,
a travers des tee-shirts,
sweatshirts et autres
accessoires qui est disponible

des aujourd'hui.
)V(
UL

Actualités Tokyo Ghoul ™) FF

Q Chronique Manga - Tokyo ghoul !

Samedi, 14 Septembre 2019

Les véritables poids lourds du shonen, on les connait, ils sont peu nombreux!
Durant des années, Les Dragon Ball, Naruto, Fairy Tail, One Piece et autres
Bleach se sont jalousement appropriés les premiéres places des ventes.
Avant I'arrivée ...

() 5 commentaires
£3 Nouveau trailer pour le film live Tokyo Ghoul S!

" Vendredi, 14 Juin 2019
Attendu pour le mois prochain au Japon, le film live Tokyo Ghoul S a aujourd'hui

droit a un second trailer, fraichement dévoilé par le producteur Shochiku. ...

D'aprés https://www.manga-news.com
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Plume incisive, flow espiégle et jeu de
scéne puissant sont les ingrédients
qui définissent le style de la jeune
rappeuse de 25 ans.
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https://www.manga-news.com/index.php/serie/Hunter-X-hunter
https://www.manga-news.com/index.php/auteur/TOGASHI-Yoshihiro

TARTE AUX FRAISES

environ 20 minutes a 180 °C.

2.Faire chauffer le lait. Battre les jaunes d'oeuf et le sucre, et ajouter
la farine. Verser le lait bouillant tout en remuant. Une fois que la
créme a épaissie, retirer du feu, puis mettre le beurre en fouettant
vivement. Laisser refroidir.

3.Laver les fraises et les couper dans le sens de la longueur.

4.Sur le fond de pate (refroidie), déposer la créme patissiére, puis les

fraises. A déguster frais.

AN Y

D'aprés https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette /275734-tarte-aux-fraises

LE COIN DES PETITES ANNONCES Annonce 4 lignes

104 caractéres ou moins =

Pour déposer une annonce : 1€ pour adhérent
Remplir un bon & déposer & 2€ pour non adhérent
Lupovino avec le paiement.

Si  vous étes adhérent &
l'association, vous disposez d'un

tarif préférentiel. Annonce 10 lignes

Lupovino se réserve le droit de ne 540 cqracteres ou moins =

pas diffuser d'annonce non 2€ pour adhérent

vérifiable, non payée et dégage 4€ pour non adhérent
toute responsabilité en cas
d’erreur ou si I'annonce n'est pas

conforme.

EXPRESSION LIBRE / COURRIER DES LECTEURS

La pate sablée

Farine 2009

. Beurre 1009
=~ Sel 1 pincée
Oeuf a
Sucre Bog

Lait 50cl

Sucre 100g

Beurre 509

Jaune d'ceufs 3

Farine 509

La garniture
% Fraise 2509

INFOS PRATIQUES
> Horaires de Lupovino : du lundi au
vendredi 9h-12h et 13h30-17h, fermé le
mardi aprés-midi.

> Les inscriptions scolaires se
dérouleront du lundi 15 mars au
samedi 10 avril.

- en ligne <sur
www.strasbourg.eu/inscription-enfant
- Sur rdv au centre administratif
(03.68.98.51.43) ou par courrier & :
Direction de  [Enfance et de
I'éducation/SIS 1 Parc de I'Etoile 67076
STRASBOURG Cedex

O * O
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

T
du Bas-Rhin
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https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tours-de-main/1958153-sabler-definition/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tournemains/1958210-piquer-definition/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tours-de-main/1958007-battre-definition/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tours-de-main/1958157-fraiser-definition/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tours-de-main/1958157-fraiser-definition/
http://www.strasbourg.eu/inscription-enfant

