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EDITO

Place a l'automne, une saison que l'on apprécie pour ses couleurs et
pour sa douceur, mais aussi pour ses activités !

Nos coups de cceur : un week-end en familles organisé par Lupovino
et , hélas | déja complet. Mais d'autres sorties, des balades vivifiantes
dans les Vosges ou au marché de Noél. Et, bien au chaud, dans les murs
de votre centre socioculturel, soyez bienvenus a tous ces moments de
partage : une table de quartier, un café-rencontre, des ateliers
lecture pour les enfants, des rencontres conviviales autour d'un verre
de vin (ah non... ¢a, c'est chez vous, en famille...) Bref, de quoi faire le
plein d'énergie avant I'hiver !

Et bien sdr le temps de Noél, temps de paix et de solidarité, ou vous




EVENEMENTS ET ACTIVITES ORGANISES PAR LUPOVINO

OCTOBRE-NOVEMBRE-DECEMBRE 2022

Week-end familles du 28 au 30 octobre 2022 au
chalet de la Chaume des Veaux au Hohwald
(prés du Champ du Feu)

Le séjour est malheureusement déja complet | Vous étes
intéressé-e-s ? Contactez Jessica pour programmer un
nouveau séjour !

ATELIERS A LUPOVINO

@ e Atelier de fabrication de produits ménagers
avec I'APPA (Association pour la Prévention de
la Pollution Atmosphérique) le jeudi 13 octobre

a 14h & Lupovino.

* Ateliers créatifs décorations de No&l (pour =
financer les projets) : jeudi 17 et 24 novembre | +
a 14h & Lupovino o d

CAFE RENCONTRE

Préparation de sorties et séjours le jeudi 10 novembre & 14h
a Lupovino

SORTIE SENIORS

Sortie au Mont Ste Odile et au marché de Noé&l de Obernai le

vendredi 9 décembre

NOEL

Marché de Noél Neuhof-Meinau le 3 décembre pour financer
les sorties femmes / lieu : HoOpital Lyautey / Pour plus
d'informations demandez Jessica au 07.65.74.51.12

Les horaires seront disponibles
prochainement sur facebook : Page
Lupovino Strasbourg
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LE COIN DES ENFANTS

Réponses au jeu devinettes du journal n°4 : 1.marron - 2.pluie - 3.bottes : : -
- 4.pomme - 5.champignon - 6.nuit - 7.feuilles / mot magique : automne Un Imagier ’rr|||ngue offert

LABYRINTHE pour les bébés nés en 2021

Des histoires pour enfants

pour tous les dges

LE COIN DES ADOS
ACTU MANGA Y DOOZ KAWA

Dooz Kawa a seize ans lorsqu'il compose
ses premiers textes au coeur des quartiers
populaires de  Strasbourg.

CYBERPUNK EDGERUNNERS, disponible sur Netflix, est un
manga se déroulant dans l'univers du jeu vidéo
CYBERPUNK 2077 : un adolescent tente de survivre dans
une monde impitoyable ou le progrés n'a fait qu'accentuer

les inégalités et la violence. Le background bien présent
nous emporte dans des bastons délirantes animées et
dessinées avec style.

A déguster avec modération : déconseillé aux moins de 16
ans...

LAUMER FAURE
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1.Préchauffer le four & 180 °C.

2. Réaliser la pate & crumble : mélanger du bout des doigts
le beurre, la poudre d'amande, la farine et le sucre.

Former une boule et la réserver au frais pendant 25 min.

3. Eplucher les pommes, les épépiner puis les couper en
gros morceaux. Les répartir ensuite dans un plat allant au
four, puis les saupoudrer de sucre et ajouter quelques

parcelles de beurre.

4. Raper la pate & crumble
au-dessus & l'aide d'une
grosse rape, puis enfourner
pendant 45 min.

5. Laisser tiédir avant de
servir.

> Pour le crumble :

e 100g de beurre doux
by 100g de farine
reom
%, e 60g d'amandes en poudre
?_--:B

100g de sucre semoule

> Pour la garniture :

e 25g de beurre doux
3 * 6 pommes

e 60g de sucre semoule

Source : https://www.atelierdeschefs.fr/

EVENEMENTS ET ACTIVITES DANS LE QUARTIER

JERPAIR CAEIE

REPAIR CAIFl=
Par la CyberGranqe@

Venez passer du temps autour d'un café, réparer vos

vétements, appareils électroménager et meubles dans
les différents stands de réparation.

> Rendez-vous le samedi 22 octobre, dans la cour
intérieure de la demi-lune (25 & 28 rue Schach), de 14h &
17h30.

> Plus de renseignements auprés de Mélanie MATHIEU du
CSC Neuhof +33 6 50 39 58 17

EXPRESSION LIBRE / COURRIER DES LECTEURS

INFOS PRATIQUES

> Péle Emploi Meinau

Contact : 39 49

Horaires : du lundi au vendredi 8h30-
12h30 et sur rendez-vous de 12h30 &
15h30 sauf le jeudi

> Maison de Services au Public en
Ville : la poste, la sécu, la CAF et
pole emploi au 3 Rue de Hautefort
Contact : 0390 40 42 88

Horaires : du lundi au vendredi de 8h30
a 12h et de 13h30 & 17h, le samedi de
%h & 12h
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

du Bas-Rhin
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